Junior pa Falsterbo GK

Tack for att du har varit med i traning hos oss!

Golf tar tid att lara sig och det &r normalt att inte klara alla moment eller tester pa forsta forsoket.

Du har en bra grund att bygga vidare pa for att s& smaningom fa ditt gréna kort.

1. Detta har du lart dig 3. Nytt spelprov
e Grundlaggande kunskaper i golfens olika slag Nar du kadnner dig redo kan du gora ett nytt spelprov
e Golfens regler och etikett e Kanner du nagon med 36 hcp eller lagre kan de vara din
e Forstaelse for sdkerhet pa traningsomraden och banan markor.
e Behover du hjalp med att hitta ndgon hor av dig till

william@davidleetgolf.se sa ska jag gora vad jag kan for
att hitta ndgon som kan stalla upp.

2. Hur du gar vidare

e Fortsatt trana pa egen hand eller med vanner Kom ihag

* Ova pa delar av spelet som kandes svarast under Golf ar en sport dar utveckling sker steg for steg och gar olika fort
kursen for alla. Det viktigaste &r att ha roligt, ha tdlamod och fortsatta

e Anmal dig till fortsatt tréning efter sommarlovet trana s& kommer resultaten darefter.

Ovningar du kan géra pa egen hand

e Utslag, 5slagirad som lyfter och flyger mellan tva flaggor du markerat som “fairway”

e Inspel, 5slagirad som lyfter och flyger mot flaggan du tankt dig

e Chipp, 5slagfran 10, 20, 30 och 40m mot en flagga péa green. Totalt 20 slag. 3 poang fér inom 2m, 2 poang
inom 4m och 1 poanginom ém.

e  Putt, klara av att ga en bana pa 9 hal med 23 puttar. Avstand pa halen 2-9 m langa.

Fragor? Kontakta garna klubbens kansli sa hjalper vi dig vidare.
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