Damtraning i sommar

Snart borjar sommarens damtraning! Vi kommer att trana tillsammans pa
tisdagar kl 16.00 till och med den 9 augusti, da avslutar vi med en halvdag
— traning och spel 9 hal.

Traningen kommer ha olika teman for varje vecka, med vissa
aterkommande teman, fran puttning till drives till spelstrategi och
klubbval. Oskar Almlund kommer sta for instruktionerna.

For att anmala er sKkriver ni in ert namn pa listan i klubbhuset,
dubbelkolla gdrna sa att ni har skrivit in er pa det pass ni 6nskar delta.
Har foljer en lista for traningen och deras tema

Datum Tid Aktivitet Tema

21-juni 16.00-17.30 Full sving Grunder och GRID

28-juni 16.00-17.30 Chipp/Pitch Kontrollera bollen kring green
05-juli 16.00-17.30 Puttning Kortputtar och langdkansla
12-juli 16.00-17.30 Full sving Grunder och GRID med video
19-juli 16.00-17.00 Forelasning Spelstrategi

26-juli 16.00-17.30 Bunker Kom upp pa forsta forsoket
02-aug 16.00-17.30 Narspelsbana Problemlésning och spel

09-aug 13.30-18.00 Full sving + Spel 9 hal  Grunder och GRID

Pris skiljer sig beroende pa temat, eftersom antalet max deltagare
forandras - prisinformationen for varje pass finner ni pa
anmalningsblanketten.

Betalning sker i shopen innan traning.

Vid fulltecknat pass och hog efterfragan anordnas extra pass.
Det finns dven mojlighet for att kopa i paket:

8 pass for 1500 Kr (max 6 st)

4 pass for 900 kr

Varmt vilkomna
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